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La coppia pilota, un servizio d’equipe

La coppia pilota viene chiamata dai re-
sponsabili di settore per accompagnare una
nuova equipe e trasmettere «la conoscen-

za, lo spirito e il metodo del movimento in

modo graduale» (Guida dell’equipe Notre-
Dame)

Questa chiamata al ser-
vizio, invita la coppia pilota a
incontrare le altre coppie ad
ascoltarle e a testimoniare
che ’amore umano € un
riflesso dell’amore divino.

Durante il periodo di pi-
lotaggio, la coppia pilota ac-
cetta di essere un membro
a pieno titolo della nuova
équipe; partecipa a tutte le
riunioni e alle varie attivita
organizzate per |’ équipe.

Rispondere a
questo invito
richiede una buona
conoscenza del Mo-
vimento, sapere bene
cosa viene chiesto
e prepararsi di
conseguenza.

L’avvio corretto di una nuova équipe € essenziale per il
suo futuro viaggio e per la vitalita dell'intero Movimento



Coppia pilota, una missione spirituale

La coppia pilota con il suo si alla chiamata, si mette a
disposizione del Signore per servire le coppie che sono in ri-
cerca.

«Tumichiami, ‘Maestro e Signore’,
e hai ragione perche lo sono dav-
vero, quindi se 1o, il Signore e il
Maestro lavo 1 pledl a voi anche
voi lavatevi i piedi gli uni gli
altri. »

Giov 13, 13-14

La preghiera, la lettura Non possiamo fare
della Parola, la pratica dei mnulla senza attingere alla
sacramenti e 'approfodimen- fonte, senza ascoltare il no-
to dei punti concreti di sforzo  stro unico Maestro, in silenzio
sono necessari affinché la attraverso lassidua pratica
coppia pilota sia il pit vicino  della preghiera.
possibile alle coppie ad essa
affidate llaer aiutarle a progre-

dire sul loro percorso di fede. Padre Caffarel disse -
«Abbiamo a cuore l’ascolto del-
La preghiera ci illumi- la Parola di Dio». La sua pa-

na e ci guida nella nostra |rola risveglia, allerta, stimola
missione. Dobbiamo sapere il cuore ... E da un cuore vivo
accogliere e ascoltare lo Spi- | nasce la preghiera»

rito Santo per diventare noi
stessi un segno.

«Rendimi capace e io
saro torrente»

Si tratta di prepararsi spiri-
tualmente ad accompagnare la
nuova équipe nel suo cammino per
incontrare il Signore.

Per (}uesta preparazione spiri-

tuale € molto importante ’'aiuto di un
Consigliere Spirituale ; il suo contri-
buto in quanto rappresentante di
Cristo e della sua Chiesa,
rimane prezioso €
indispensabile.




Coppia pilota, una missione di informazione

«Vieni e vedi», questa parola sottolinea la responsabilita
della coppia pilota. La sua missione € presentare e far sco-
prire alla nuova équipe che cos’¢ un Equipe Notre Dame e in
che cosa consiste la pedagogia di questo Movimento.

«Un Equipe Notre-Dame
non é una semplice co-
munita umana, essa St
incontra

«nel nome di Cristo e
vuole aiutare 1 suoi
membri a crescere
nell’amore di Dio e
amore del prossimo per
meglio rispondere alla
chiamata di Cristo.»

Una buona conoscenza della Carta e della Guida delle
Equipe Notre-Dame aiutera a trovare lo spirito creativo e i
?1’1!1011)1 pedagogici che basano la vita di una équipe . La

ormazione ¢ il primo requisito, oltre a partecipare a tutte le
sessioni formative offerte dal settore e la lettura dei testi fon-
dativi proposti sul sito internazionale.

Il pilo-
taggio € un
percorso di inizia-
zione che dovrebbe
consentire alle coppie

di sapere, alla fine di
questo periodo ,se vo-
gliono continuare a
camminare o prefe-
riscono rinun-

ciare.

Louis e Zélie Martin, genitori di S* Thérese de Lisieux

«L'obiettivo delle Equipes Notre Dame ¢ aiutare le coppie
a raggiungere la santita, né piu né meno. »

P. Henri Caffarel




Coppia pilota, una missione
di accompagnamento

La pedagogia delle Equipes Notre-Dame si basa sull’ac-
compagnamento di ogm coppia sul suo percorso spirituale
con 1l supporto di un’équipe. Per accompagnare una nuova
équipe, € quindi importante essere attenti al gruppo nel suo
complesso e a ciascuno dei suoi membri.

il . | .

«& importante cono-
scere gli altri; amarli
con vero amore e aiu-

tarli efficacemente»
P. Henri Caffarel

«L’incontro é
un momento pri-
vilegiato di condivi-
sione tra 1 membri di
un’équipe in un clima
di carita e amore
fraternon.

—» Creare un clima di empatia ¢ fondamen-
tale. La coppia pilota deve ,con amore, spiegare
chiaramente le modalita operatlve di una équipe
per evitare incomprensioni o difficolta nella co-
municazione

—> Conoscersi ’'un I’altro € la prima tappa del
viaggio. Ognuno nell’équipe ha la sua storia, la
prO{)na esperienza, il proprio tem eramento il

della coppia pilota sara quello di portare
tutti a raccontarsi nella verita, primo passo verso
la fraternita




& « Fate bene attenzione, |
= dunque, a come ascoltate
perché chi ha molto rice- |
vera ancor di piu; ma a chi |

ﬁoco sara portato via |
anc e quel poco che pen-
sa di avere. »

Lc 8, 18

—> Ascoltare, € accogliere l’altro cosi come ¢,
dov’e, senza mai giudicare. Per questo & 1mpor—
tante vedere l’altro con gli occhi di Cristo. E at-
traverso l’ascolto che lo spirito di équipe potra
emergere

—» Analizzare i motivi per cui le coppie voglio-
no formare un’équipe, identificare le loro aspetta-
tive, adattare di conseguenza il pilotaggio

- Il p1lotag§1o dura, a seconda del paese e delle
circostanze, da uno a due anni. Alla fine del pilo-
taggio, lequlpe partempera a una sessmne o riti-
ro, spec1ﬁco per le “Nuove Equipes”, orgamzzato
dal Movimento; la coppia pilota accompagnera
I’équipe in questa sessione

La coppia pilota contattera la coppia di collegamento che
accompagnera ’équipe per il suo primo anno di autonomia.
La introdurra, strada facendo, alla conoscenza della nuova

equipe.




Obiettivi

to di «spiritualita coniugale»

«Le coppie cristiane unite dal sacramento del matrimonio, sono
chiamate a seguire Cristo sulla via dell’Amore, della Felicita e
della Santita. Le Equipes Notre-Dame, dono dello Spirito San-
to, sono offerte a coppie di tutte le etd e di tutto il mondo per
aiutarle a sviluppare e vivere la loro spiritualita coniugale.»

Guida delle Equipes Notre-Dame

AAAAAAAA

A) Sviluppare il significato della spiritualita coniugale

Le Equipes Notre-Dame sono definite come un Movimen-

«Sp1r1tua11ta Padre Caffarel ha definitola spi-
coniugale» : r1tua11ta come : « una scienza il cui

€ questa l’espressione
usata da padre Caffarel
e dai primi membri delle

equipes per definire

oggetto e la vita cristiana e i mezzi
che portano alla sua realizzazione.»

I’obiettivo del Movi- E importante rendere le cop-
mento. pie consapevoli che il rapporto tra

per aiutare le coppie nella ricerca.
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marito e moglie nel matrimonio € para-
gonato all’amore di Gesu per la sua spo-
sa, la Chiesa. Esse costituiscono una piccola Chiesa.

11 Signore attraverso la grazia del sacramento del matrimo-
nio le accompagna per tutta la vita. Questo € il motivo per
cui € necessario perseverare nell’approfondire questa rela-
zione con Dio. La pedagogia dell’lEquipes Notre-Dame serve



B) Fare ’esperienza di una vita d’équipe

P «L’équipe non é fine a se stessa; é un mezzo al servizio dei
suoit membri, essa permettera loro di

P vivere momenti forti di preghiera in comune e condi-
visione

P aiutarsi reciprocamente a camminare verso il Signore
e testimoniarlo.»

Guida delle Equipes Notre-Dame

Fare équipe :

«Un’Equipe Notre-
Dame non é solo una co-
munita:essa Si riunisce nel
nome di Cristo e vuole aiu-
tare 1 suoi membri a crescere
nell’amore di Dio e al prossi-
mo per meglio rispondere
alla chiamata di Cristo”

¢ essere solidali, un po ‘come una
cordata in montagna’. E poter
contare 'uno sull’altro per raggiun-
gere la vetta verso la quale Cristo ci
attira.

Lo scambio in équipe :

e poter affidare in verita agli altri le
proprie gioie, le proprie pene, le pro-

rie difficolta, le proprie domande,
€ proprie apprensioni, i1 propri
dubbi...

Vivere in équipe :

questo presuppone una fiducia re-
ciproca per riuscire a confidarsi
nella verita, senza falsa modestia,
rispettando la regola della riserva-
tezza assoluta.

Passo dopo passo, dovremo creare con queste nuove
co%pm una comunita basata sull’aiuto fraterno e
sulla preghiera come Cristo ci chiede nel Vangelo




C) Presentare e spiegare il ruolo dei punti concreti di
impegno

I Punti Concreti di Impegno

S

Punti Concreti
di impegno sono solo la
traduzione dell’esigenza *

di tutta la vita dei battezzati.
Sono la spina dorsale dell’Equipes D%%%
Notre-Dame :

La pedagogia
del’Equipes basata sui
punti concreti di impegno
deve aiutare la coppia
e ciascun coniuge ad
approfondire la loro ;
relazione con Dio ¢
come battezzato. :

: interiori che devono essere riscoperti e

I punti concreti § ;ssimilati e che porteranno ad un nuo-

di impegno dO‘ff’f.mO % vo modo di vivere. Sono una discipli-
ess.ere.l Ecyesen atl € % na che aiuta le coppie dell’Equipes ;
assiumiiatl con gra- % g mettere il Vangelo nella pratica #
dualita e secondo la *

c, DR % della loro vita quotidiana.»
personalita di ciascu- %
no.
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«Essi corrispondono ad atteggiamenti ﬁ

«. Notre-Dame "
%%% ............

«l Movimento e nato dall’esperienza di
coppie che desideravano vivere secondo
il Vangelo, i loro sacramenti di battesimo
e matrimonio ... Per rispondere a questo
hanno scelto di darsi degli obblighi, 1 punti
che sembravano fondamentali per stabilire
la loro unione con Cristo, con alcuni sforzi
pratici ...

Lettera del’Equipes-Mezzi e pedagogia.

«Le équipes non sono un ri-

trovo di adulti benpensanti, I punti concreti di

ma corpi -franchi composti
da volontari. Nessuno e ob-
bligato ad entrare o rima-
nere , ma chiunque ne faccia
parte deve mettersi in gioco.»

P. Henri Caffarel

impegno corrispondono ad
un’adesione del cuore e

richiedono un impegno pre-
so liberamente dalla coppia
e da ciascun coniuge.




La compartecipazione

Gli atteggiamen-
ti, che guidano i punti
concreti di sforzo, sco-
perte, incontri, fallimen-
ti, € opportuno «condivi-
derli» con le altre coppie
dell’équipe. Questo impegno
di aiuto spirituale cos-
truisce la comunita.

E il momento del pren-
dersi a carico di cio che

ognuno ha di piu profondo; Questa condivisione é
cio che ogni coppia ha dipii 13 specificita della mistica

personale: il proprio proget-  dell’Equipes Notre -Dame
to spirituale in risposta alla

chiamata di Dio su di lui.

La coppia pilota speci-
fichera il compito della cop-
pia responsabile dell’equipe
di condurre la condivisione
in ogni riunione dell’equipe
durante l'anno del loro
mandato. Questa pratica
permette di assicurare a
ciascuno , di tendere verso
una migliore assimilazione
dei punti concreti di impegno
nella propria vita di fede
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D) Coltivare ’appartenenza al Movimento

«Un’Equipe Notre Dame non puo vivere
nell’ isolamento. Un’équpe di base lavora
prima grazie allimpegno dei suoi membri e
in secondo luogo perché si nutre del Mouvi-
mento con cui vive in comunione»

GUIDA DELLE
EQUIPES NOTRE-DAME

L’appartenenza dei membri, non solo
all’équipe ma anche al mov1mento € es-
pressa e concretizzata da : fmim—— =

> La preghiera del «Magnificat» quotidianamente in
umoge con gli altri membri dell’équipe in tutto il
mondo

> La lettura della «Lettera dell’ Equipes Notre Damey,
pubblicata a vari livelli del Movimento.

> La partecipazione a eventi e celebrazioni in settori o
regioni, super-regioni o internazionale.

> L’accoglienza e lospitalita di altri membri delle
Equipes Notre Dame quando si presenta l’occasione.

DAssunzzone di responsabzllta o di partecipare all’or-
ganizzazione e l'animazione del Movimento.

> Il contributo alla vita materiale del Movimento
Guida delle Equipes Notre-Dame
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Note sul pilotaggio

L’esperienze di pilotaggio variano da una Regione o una Su-
per-Regione a un’altra in ragione delle abitudini, delle pratiche e
delle culture di ciascun paese interessato.

Questo opuscolo non sostituisce le schede
sul pilota%glo specifiche per paese; € una guida per

le coppie di pilotaggio che hanno accettato di accompagnare
e introdurre alcune coppie alla pedagogia e la mistica
del’Equipes Notre Dame.

Ogni coppia pilota dovra interpellare il Settore o la Regione del
proprio territorio per conoscere le regole operative del pilotaggio in
uso a livello locale.

Equipes Notre-Dame International - 49 rue de la Glaciére-75013 PARIS
Tel : (33)1 43 31 96 21 - Mail : contact@equipes-notre-dame.com

Website : www.equipes-notre-dame.com
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